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KNETE 2UM SELBERMACHEN

Du brauchsf:

o 450 ¢ Mehl

o 150¢ Salz

o 2EL Zitronensaure

o 350 ml heiBes Wasser

o WEL Ol (zB. Sonnenblumendl)

o opfional: gefrocknete Blutenblatter

o Lebensmittelfarben (flussig)
o Einweg-Handschuhe zum Farben
o Einmachglaser zur Aufbewahrung

Die Zubereitung konnt ihr gerne mit einem Erwachsenen
zusammen machenl




SCHRITT );: VERMISCHEN

Zuerst alle Tfrockenen Zutaten in einer groBen
Schussel verrahren.

SCHRITT &: FESTIGEN

AnschlieBend nach und nach das Ol
hinzugeben, dann die Zitronensdure und zum
Schluss wahrend dem Ruhren Stuchk fur

Stuck das Wasser hinzufugen.

SCHRITT S: KNETEN

Nun geht es ans Knefen, bis ein glatter Teig
enfsteht. Sollte es zu klebrig sein, fugt noch
efwas Mehl hinzu. Ist er zu fest, helft ihr mif
etwas Ol nach. Wenn er nicht mehr an der
Schassel kleben bleibt, hat euer Teig die
richfige Konsistenz.
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SCHRITT ‘t: DEKORIEREN

Jetzf konnt ihr euren Teig so verschonern,
wie ihr es mogt. Fugt getrocknete Blutenblaf-
ter hinzu oder sucht euch efwas, das euch

gefallt. Eurer Kreativitat sind hier keine Grenzen
gesefzfl

SCHRITT S: FARBEN

Wenn ihr ihn mif Lebensmittelfarbe einfdarben
wollf, unferteilt doch den Teig, um viele ver-
schiedene Farben zu kreieren.

Unser Tipp: verwendet fur diesen Schrift
Einweg-Handschuhe, dann bleiben eure Hande
sauber. Sobald ihr den Teig ca. & Minuten ver -
knefet habt, farbt er auch nicht mehr ab.

SCHRITT b: AVFBEWAHRVNG

Damit eure Knete nicht austrocknet, bewahrt sie
in einem Glas mit Schraub— oder Biigelverschluss
auf. So wird sie nicht hart und ist unbedenklich

mehrere Wochen verwendbar.
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